
LAMPIRAN A   

Seminar  
GIVE 100% Peningkatan Prestasi Dalam Kepimpinan dan 

Pemerkasaan Motivasi & Prestasi Dalam Kerjaya  
di INTAN Kampus Sabah  

 

Tarikh : 27 Jun 2023 (Selasa)  

Masa : 9.30 pagi - 12.30 tengah hari  

Tempat : Auditorium Tun Datu Mustapha, INTAN Kampus Sabah  

  

ATUR CARA PROGRAM  

MASA  INPUT PROGRAM  OBJEKTIF INPUT PROGRAM  

8.15 – 8.45 Pagi Pendaftaran Peserta melalui I-EMG 

8.45 - 9.30 Pagi 
Nyanyian Lagu Negaraku dan Sabah Tanah Airku  

Bacaan Doa  

Ucapan alu-aluan daripada Dr Muharrir bin Kamarudin  

Pengarah Wilayah  

INTAN Kampus Sabah  

9.30 

Pagi 

Slot 1:  

Pengenalan program GIVE 

100% dalam kerjaya & 

kepimpinan organisasi 

1. Para peserta akan didedahkan 4P ke arah 

pembangunan organisasi 

2. Memahami 4 tahap prestasi dalam kerjaya.  

3. Pengenalan kepada konsep WLB – Work 

Life Balance  

10.30 

Pagi 

Slot 2:  

6 elemen peningkatan prestasi  
1. Para peserta akan didedahkan elemen  

a. MINDSET – Growth vs Fixed Mindset 

b. FIZIKAL – Konsep 3K (Keterampilan,  

                     Kecergasan & Kesihatan) 

c. INTELEKTUAL – Ilmu HORIZONTAL vs.  

                                VERTIKAL 

12.10 

Tengah hari 

Slot 3:  

Pemerkasaan Motivasi  

1. Peserta didedahkan  

a. Motive + Action dalam kerjaya masa 

kini 

b. Membina “Circle” ke arah pemerkasaan  

    motivasi 

c. Perkasa MOTIVASI, pertingkat  

    PRESTASI   

12.30 
Tengah hari 

Sesi rumusan dan tamat Executi Talk 

  


